济源市沁园中学
关于举办“奋进新时代，舞动新精彩”第二届教师风采节的
通   知
各年级、服务中心：

本着“教师的健康是学校发展的财富，也是学校未来的希望的”宗旨，为进一步丰富广大教师的校园生活，营造健康文明、积极向上的校园氛围，增强教师间的凝聚力和合作意识，激发干事创业激情和活力，使教师们的身心得到健康发展。经研究决定举办第二届教师风采节，具体事宜通知如下：
一、活动主题：奋进新时代   舞动新新精彩
二、活动项目

（一）“我们的节日·清明”教师踏青联谊活动
具体内容以发下的通知为准。活动截止时间5月30日之前。

（二）“喜迎劳动节，快乐永相随”第六届趣味运动会
1.春种秋收

道具要求：塑料盘4个，小碗40个，乒乓球40个，

规则：每个年级6男6女，6个人种、6个人收。在50米的跑道上等距离摆放10个小碗，听到发令后，队员将盘里的乒乓球逐一放进小碗内，到终点后将盘交给下一名队员，下一名队员原路返回，将小碗里的玻璃球收到盘里，以此类推，用时最少者胜出。

2.声东击西
游戏规则：每个年级、服务中心各派10人参赛。每个部门抽2人进行对抗，进行5组。裁判发令，以音乐为节奏进行抢凳子，音乐停没抢到凳子者淘汰出局，每进行一轮撤掉一把椅子，以最后抢到椅子人数多少决出胜负。
 3.美好碰撞
游戏规则：每个年级、服务中心派8人参赛，共分成4组。每组抽取2人前系只气球，后腰系只气球，相对站在跑道的两端，裁判发令后跑到一起拥抱挤爆前气球，再背向臀部相撞，撞爆后气球，为第一组完成。第一组完成后，各自跑回到开始位置，并于第二组选手击掌，第二组上场，依次类推。以时间长短计名次。
4.坚持不懈

活动时间：10分钟左右

活动规则：每个年级、服务中心参加10人，男女不限。要求四个人一组，围成一圈，背对背的坐在地上；在不用手撑地站起来；随后依次增加人数，每次增加2个直至10人。在规定时间内起身的人数最多队伍获胜。

活动目的：在此过程中，要引导教师坚持，坚持，再坚持，因为成功往往就是再坚持一下。这个任务体现的是团队队员之的配合，该项目主要让大家明白合作的重要性。

5.企鹅漫步

活动规则：每个年级、服务中心参加8人，分成两组站立在距10米的地方，进行接力比赛。参赛者需两腿、两手臂夹3个排球，呈企鹅状在跑道上规定起点、终点间行走，球掉下需夹起球，在掉球的位置继续。放球时其他人可帮忙。
6.顺理成章

游戏规则：每个年级派出8个人，各队分别进行比赛。8个人游戏开始由第一个队员抽取第一个字，裁判开始计时，第一个队员在准备好的白板上写出第二个字，然后将白板传递给第二个人，依次类推，直到最后一个人写完后，看能否组成完整句子，如不能组成完整句子，最后一人将句子写完整，完成后举起白板，裁判停止计时。用时最短并且句子通顺的队伍获胜。
拟定举行时间：4月30日下午
（三）“我们的节日·端午”主题活动
1.主题：浓情端午  传承文明

2.形式：在端午节前夕，开展“走访道德模范，关爱弱势群体”志愿服务活动，同时在全体教师中间开展“品味端午文化，凝聚发展力量”端午联欢活动，在包粽子比赛、端午知识比拼和端午经典美文诵读、经典音乐赏析中，在欢声笑语中，增进教师之间的联系和感情，共同感受传统习俗的魅力。具体活动见下发方案。
3.拟定举行时间：6月15日周五下午

(四)“我健康，我快乐”健身操大赛
具体内容以下发通知为准
（五）“声临其境”读书秀

以 “沁园春”读书会为依托，在读书会成员中开展经典名著诵读、影视剧经典片段表演活动。每个年级报5个节目，服务中心报2个节目，多者不限。可以是个人朗诵、集体朗诵、编组朗诵，也可以是话剧小品，形式不限，提倡将朗诵与音乐、舞蹈、书画有机融合，以增强表演的艺术感染力。
拟定比赛时间为5月中旬
三、趣味运动会具体安排

	比赛顺序
	比赛内容
	比赛地点
	裁判及工作人员

	1
	春种秋收
	运动场东直道


	裁判：孙红星

工作人员：贾五清

冯玉琴 晋素绢 张东平


	2
	美好碰撞
	运动场东直道


	

	3
	企鹅漫步
	运动场东直道


	

	4
	顺理成章
	运动场东直道


	

	5
	坚持不懈
	足球场
	裁判：李倩倩郭瑞 平庸 程桂香


	6
	声东击西


	足球场
	


四、具体要求：

1.本着全员参与的原则，趣味运动会每个人只准参加一个项目，参加其它项目不限。在4月10日之前所有比赛项目报名表发到jysqyzxbgs@126.com。（报名表见附件）

2.本次风采节以强身健体、感受快乐，增强合作为主，团体比赛取两名给予物质奖励，个人比赛根据参赛人数按比例评选一、二等奖颁给予物质奖励。最后根据各年级赛组织情况、获奖情况评出优秀组织1名，给予物质奖励，用于建设年级温馨小茶台。
3.所有比赛，必须有领导带队，注意安全，确保安全有序，和谐进行。

4.所有比赛参赛人员务必提前到比赛地点，未按时参赛的视为弃权。

5.各年级要注重每项活动宣传，通过微信美篇、对外媒体充分展示我校教师的优秀风采，形成2018年初招宣传的强大阵势。

望各年级、处室高度重视，积极参与，周密组织，认真实施，为争创一流名校而努力。

                             2018年3月20日

附件1：

第六届教师趣味运动会报名表

参赛单位：

	参赛项目
	参赛人员
	带队领导

	春种秋收
	
	

	美好碰撞
	
	

	 企鹅漫步
	
	

	顺理成章
	
	

	坚持不懈
	
	

	声东击西


	
	


附件2：

“声临其境”读书秀报名表

	序号
	参赛题目
	表演形式
	表演人员
	年级
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